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Bienvenue a Meérignac !

Mérignac, moteur économique majeur pour la région Nouvelle-Aquitaine est la deuxiéme
plus grande ville de Gironde. Premier péle commercial d’Aquitaine, elle abrite l'aéroport
international de Mérignac situé a 12 km a l'ouest de Bordeaux. Les activités développées
autour de l'aéroport font de Mérignac la capitale régionale de 'aéronautique. Avec 21 hétels
et 5 résidences hoteliéres, ce sont 2 525 chambres et appartements qui sont proposés dans
la ville, dont prés de 70 % se situent a moins d’un kilometre de l'aéroport. Avec 8 parcs
éco-certifiés, 3 vignobles et une coulée verte de 844 hectares, Mérignac confirme sa volonté
forte d’'un environnement préservé sur la commune.

Population : 71 300 habitants, population de Bordeaux Métropole : 773 557 habitants.

www.merignac.com
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http://www.merignac.com

1. Les centres de préparation

Stade nautique métropolitain

Le stade nautique de Mérignac est un équipement neuf dont 'ouverture est prévue a l'hiver
2022.

Sa vocation sportive clairement affichée en fait un lieu parfaitement adapté pour les clubs ré-
sidents et les stages sportifs par sa conception permettant de lier le travail dans l'eau, la pré-
paration physique et mentale en salle ainsi que le travail technique individualisé ou collectif.

Sa situation au milieu d'un complexe sportif en centre-ville en fait 'endroit idéal pour tous les
stages ou manifestations.

Il est composé de trois bassins intérieurs et un hammam :
- 1 bassin sportif : 50 m / 10 couloirs
- 1 bassin d'apprentissage : 180 m* environ
- 1 bassin ludique : 275 m? environ

Mais aussi :
- d'une salle de préparation physique
- d'une zone bien-étre
- d'un bassin extérieur de 25 m / 5 couloirs (ouvert toute l'année)

Adresse : Avenue du Truc 33700 Mérignac
Tél: 0556 1880 14
Capacité d’accueil : 1500 personnes

Complexe Daniel Colombier - Salle de gymnastique

La salle de gymnastique du complexe Daniel Colombier est un établissement neuf ouvert en
janvier 2020. Equipé pour la pratique de la gymnastique artistique pour des sportifs allant
de Uinitiation au haut niveau international, cette salle permet de pratiquer cette activité dans
les meilleures conditions.

L'équipement incéré au sein d'un complexe sportif permet aux sportifs de s’entrainer a l'abri
des regards dans de trés bonnes conditions que ce soit pour la gymnastique ou pour la pré-
paration physique générale.

La proximité des hotels, de sites de restauration et de l'aéroport sont des atouts importants
pour toute structure souhaitant faire un stage de préparation.

La salle de gymnastique regroupe :

+ une aire de pratique sportive de 1000 m* environ
- des agres homologués FIG
- des vestiaires et locaux annexes (4 vestiaires, 2 espaces douches, 1 bureau)

Le complexe Daniel Colombier est composé :

- 1 salle de musculation

+ 1 salle de sport collectif
- 4 terrains de tennis

- 1 terrain de football

+ 1 trinquet

- 1 salle de tennis de table

Adresse : 12, allée des acacias 33700 Mérignac
Tél: 0556 343410
Capacité d’accueil : 199 personnes
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Domaine de Rocquevielle - Terrain de Hockey

Situé dans un complexe unique appartenant au club des Girondins Omnisports, ce site est un
endroit parfait pour l'organisation de stages de préparation en hockey sur gazon.

Le terrain inauguré en 2019 répond aux normes de la pratique du hockey a Uinternational.
Le site entierement clos est situé dans un complexe sportif ou la préparation physique et le
travail technique peuvent également étre organisés sur place. Il présente également l'avan-
tage de se trouver a proximité de l'aéroport, de nombreux hétels et posséde un systéme de
restauration en interne.

Un terrain de hockey en gazon synthétique arrosé et éclairé.
Une salle de hockey en salle et de badminton éclairée avec :
+ 4 vestiaires
+ 2 espaces douches
+ 1 bureau

Le complexe sportif est composé :

- 1 salle de fitness et musculation
- 3 terrains de tennis couverts

+ 2 courts de squash

+ 2 terrains de tennis découverts
+ 2 salles de réception

- 3 salles de réunion

Adresse : 107 avenue Marcel Dassault 33700 Mérignac
Tél: 0556 34 41 94

2. Cadre de vie

Climat en été :

°C Min 14°C Taux d’humidité Min: 77% / Max: 89%
Moyenne journaliére 20°C Précipitations 75mm
°C Max 25°C
Températures Précipitation Humidité Vent moyen
Mois Min | Moy | Max cumulée (mm) moyenne (%) (km/h)
Janvier 31 | 66 [ 101 875 89 19
Février 88 75 | 117 653 82 16
Mars 54 11025| 151 65,3 83 23
Avril 7.4 123 | 173 78,2 83 16
Mai 11 16,1 | 212 80 86 15
Juin 14,1 19.3 | 245 62,2 84 14
Juillet 158 | 21,3 | 26,9 49,9 80 14
Aot 157 | 214 | 27,1 56 77 14
Septembre 12,9 | 1845 24 84,3 75 13
Octobre 104 | 149 | 194 8K 81 14
Novembre 6,1 99 1137 110,2 84 15
Décembre 38 7.1 10,5 105,7 87 15
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Venir a Bordeaux en train
Depuis Paris Montparnasse : 2h04

Les hotels
Noms Adresses Téléphone
4 Novotel Bordeaux Aéroport e g‘é%‘éel\jéiigigge‘jy (+33)5.57.53.13.30
& Novotel Bordeaux Centre 45, cours au Mereenat Jun (+33)5.56.51.46.46
& | Mercure Bordeaux Centre-Ville 0 TE fobert Lateiade (+33)5.56.56.43.43
3* | campanile Bordeaux Gradignan A“gg 1“7%SGD;EZE§#LES (+33)5.56.80.63.33
3 Ibis Bordeaux Pessac B avenie Antaine Bacquerel (+33)5.56.07.27.84
3 Au Comté d'Ornon lligs e licgeus (+33)5.56.75.26.85
33170 Gradignan
3 Quality Comfort Hotel hyene gﬁaﬁ;r:gge (+33)5.56.75.20.00
2+ Hotel Arena 7. ag§?7doeéfaedmgﬁ“es (+33)5.57.83.07.07

Pour plus d’hétels, contacter :
Services Jeunesse et Sport de Talence - (+33)5.56.84.78.35 - sports@talence.fr

Les apparthotels

Noms Adresses Téléphone
o e OrEEmmatee | csassrane
4 Quality Suitese?%rsjaeaux Aéroport 83, %éiggedél:rigiggedy (+33)5.57.53.21.22
3+ Ténéo Talence Espeleta 4 g‘éigg*};se‘;ecfta (+33)5.57.00.77.77
3 Ténéo Talence Centre Salseau T A (+33)5.57.35.76.00
3+ Holidgﬁén;eggggeaux 10, aven;;é%gtgiensesgcecquerel (+33)5.56.07.59.59

Pour plus d’apparthotels, contacter :

Services Jeunesse et Sport de Talence - (+33)5.56.84.78.35 - sports@talence.fr
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Voyages en groupes : www.sncf.com/fr/services/groupes
Tél : (+33) (0)810 879 479

Réserver pour un groupe de 10 a 36 passagers, c'est faire des économies. Jusqu'a 65%*
de réduction, méme au dernier moment ! Pour en profiter, découvrez la plateforme dédiée
et réservez votre voyage en groupe en quelques clics : www.oui.sncf/aide/reserver-pour-
un-groupe-de-10-a-30-passagers

Vous étes un groupe de plus de 36 personnes. Bénéficiez de voyages avec des services
adaptés a vos besoins a des tarifs préférentiels. Grace a cette offre, organiser un voyage
avec plus de 36 personnes n'est plus un casse-téte. Demandez votre devis et profitez :

- de voyages en France a bord de TGV INOUI ou Intercités mais aussi de voyages en
Europe avec Thalys

- d'une réservation en anticipation jusqu'a 330 jours avant le voyage

- de services agrémentant votre voyage (restauration a bord, bagages...)

www.sncf.com/fr/offres-voyageurs/voyager-en-toute-situation/voyage-groupe/plus-
de-36-personnes

En France, vous pouvez réserver des billets groupes sur TGV, INTERCITES et sur une
sélection de destinations en TER (train régional).
Pour la Nouvelle-Aquitaine : www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine

Voyageurs a mobilité réduite

Tél : (+33)(0)890640650 - www.voyages-sncf.com/quide/accessibilite

Venir a Bordeaux en avion
Depuis Paris Charles-de-Gaulle : 55 minutes

Aéroport de Bordeaux Mérignac
Avenue J. F.Kennedy 33700 Mérignac
Tél : (+33) (0)5 56 3450 00

www.bordeaux.aeroport.fr

Liaisons aéroport, gare et centre-ville

Vous voyagez en groupe de plus de 10 personnes ?
Afin de vous garantir une place a bord :
- Réservez vos billets en avance et gagnez du temps sur la boutique en ligne.
- Ou prévenez nos services au préalable en précisant la date, 'heure et le sens de votre
ou vos trajets. Le paiement s’effectuera auprés du conducteur. Tous les membres du
groupe bénéficieront du méme tarif réduit.

https://30direct.com/

La Liane 1 de TBM (réseau public de transports) relie la Gare Saint-Jean a l'aéroport de
Bordeaux Mérignac. Consultez les horaires sur le site infotbm.com.

www.infotbm.com/fr
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Se déplacer sur la métropole bordelaise
Avec 4 lignes de tramway, un vaste réseau métropolitain de bus, des navettes fluviales,
un systeme de vélo en libre-service ou location, vous allez optimiser vos déplacements en
alternant bus, tram et vélo ! Le réseau des transports publics urbains dessert l'agglomé-
ration bordelaise. Il met également a votre disposition de nombreux forfaits.

www.infotbm.com/fr

Bordeaux CityPass

Disponible en version 24, 48 ou 72h consécutives, c'est le pass indispensable pour profiter
pleinement de votre séjour a Bordeaux ! Sont inclus :

- La Cité du Vin (avant midi)

- Transports illimités (tram, bus, navette fluviale)
+ 20 musées et monuments

- 1 visite de la ville au choix

- De nombreuses réductions

Vous avez besoin d'une location de bus avec conducteur ?
Keolis Gironde votre transport sur-mesure en Gironde et Nouvelle-Aquitaine

Voyages de groupes, séminaires, sorties touristiques, transferts... chaque projet est unique
et mérite d'étre mené a bien, dans les meilleures conditions. A Bordeaux, Keolis Gironde
assurera vos transferts depuis l'aéroport de Mérignac ou la gare Saint-Jean vers votre ho-
tel, conduira votre délégation jusqu’a leur lieu de réception ou sera le partenaire transport
de vos sorties avec vos athlétes.

En Gironde et dans le Sud-Ouest, vous pourrez compter sur l'expérience de notre équipe
commerciale et de nos conducteurs pour optimiser et concrétiser vos déplacements vers
les chateaux et vignobles du Bordelais, du Médoc, du Sauternais... ou sur le Bassin d'Ar-
cachon.

Chaque centre sportif géré par une collectivité publique et identifié par Paris 2024, offre aux
délégations olympiques et paralympiques étrangeres la possibilité de venir s’entrainer en
France dans des conditions optimisées au cours de la période qui s’étend des Jeux de Tokyo
2020 a ceux de Paris 2024.

Pour ce faire, et afin de proposer un accueil linguistique aux délégations étrangéres, nous
vous proposons une liste non exhaustive de traducteurs / interprétes.

Centre de Langues a 'Université Bordeaux Montaigne : prestations payantes

Le centre des langues propose des prestations d'interprétariat payantes et réalisées par
des enseignants et étudiants, dans plus de 20 langues différentes : allemand, anglais, arabe,
basque, catalan, chinois, coréen, espagnol, grec moderne, italien, japonais, LSF, occitan,
persan, polonais, portugais, roumain, russe, serbo-croate, suédois, tchéque, turc, vietnamien.

Contact : Sabine Tinchant - sabine.tinchant@free.fr - sabine.tinchant-benrahho@u-bor-
deaux-montaigne.fr
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Associations de bénévoles interprétes : prestations gratuites

Dans le cas ou l'offre universitaire ne répondrait pas a vos attentes, veuillez trouver ci-des-
sous une liste non exhaustive, d'associations d'interprétes bénévoles et d'organismes aux
prestations payantes.

Noms Contact Téléphone E-mail Adresse
4, place
Montesquieu
AVB 98 Bernard DUPRAT | 07.83.05.32.15 avb98@laposte.net 33320 Le Taillan
Médoc
T 13, quai de la
. Valérie BONNET | 05.56.92.26.21 direction@bordeaux-bristol.fr monnaie
Bristol
33800 Bordeaux
Institut Cer- Marie SUBRA 05.57.14.26.14 | bordeaux@cervantes.es cen- %tce?:érasnig
vantes 05.56.52.79.37 bur@cervantes.es 33000 Bordeauy
Louise HOLKE
(directrice)
Marianne COUZI- info-bordeaux@goethe.de luise. 36, EaUrS G
Institut Goethe NEAU holke@goethe.de marianne. '
(chargée pédagogique) R couzineau@goethe.de doris. Veggtrjge?;igoo
Doris LADIGES ladiges-evans@goethe.de
EVANS
(directrice adjointe)
2, rue Jules
M E?ur.s O 06.75.48.46.74 contact@cours-de-chinois.net Mabit
_cminors 33200 Bordeaux
A l'asso du Jean ARNAUD 06.84.01.92.20 et 1 e
monde
38, allée
SwbFr | Dirck CLARA | 0661717709 | info@bordeaux-usacom dOrléans
33000 Bordeaux
Asso . L 5, rue Marengo
| odyssée Elisabeth SILVA 06.09.46.33.14 | contact@associationodyssee.fr 33000 Bordeaux
Centre culturel 217, rue
russe Bor- 05.56.48.25.95 russie-aquit@mail.ru Fondaudege
deaux 33000 Bordeaux
Asso fran-
caises des Sylvette SOULIE sylvette.soul@wanadoo.fr Paris
russitants

Interprétes : prestations payantes

Nom Téléphone E-mail / site web Adresse
Aquitaine Traduction | 05.56.48.18.77 | aquitrad@aquitaine-traduction.com 332'0%\6635? dg?gis
9h05 International gg%%zgzg www.9h05.com 45'35%% [()3 anr;%igi‘ive
Alphatrad France 05.56.52.93.64 bordeaux@alphatrad.com 33688 gir%oer;%i
Agence 001 traduction | 05.35.54.05.26 | traduire@traducteur-bordeauxfr | ' ggggoaié‘éﬁighhxerme
Dorota SENUITA 06.03.01.72.34 ventdest-traduction@orange.fr 3232%% ?gé?feki
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3. Offre de santé

Les 3 établissements médicaux présentés ci-dessous, spécialisés en médecine et traumato-
logie du sport, ont donné leur accord pour la mise en place d'un partenariat dans le cadre de
'accueil de délégations internationales lors de stages de préparation aux Jeux Olympiques.
Ce partenariat permettra une optimisation des conditions de prise en charge des athletes
durant leur séjour sur la Métropole.

Clinique du sport de Bordeaux-Mérignac

Nom de . L .
Uétablissement Centre de Consultaton du CCOS de Mérignac
partenaire

Adresse de l'établissement 2 et 4 rue Georges Negrevergne 33700 Mérignac

Nom Dr Nicolas GRAVELEAU
Contact médical Téléphone 06.82.79.85.96
Mail docteurgraveleau@mac.com
Scanner oui
IRM oui
Equipements dont dispose Radiographie oui
I'établissement
. Echographie, écho-doppler, EOS,
Autres : (precisez) Laboratoire d'analyse médical

Chirurgie Orthopédigue et Traumatologique membres supérieur,
inférieur et rachis
Chirurgie de la paroi
Anesthésie
Médecine du sport et traumatologie sportive
Neurochirurgie (hors cerveau)
Radiologie
Biologie
Rééducation
Médecine physique
Médecine orthopédique
Médecine vasculaire & angiologie
Médecine régénérative (PRP)

Services exercant au sein
de l'établissement

Distance des Centre de Préparation aux Jeux potentiels :

- Mérignac : 10 minutes

- Pessac : 10 minutes

- Talence : 15 minutes

- Saint-Médard-en-Jalles : 15 minutes
- Bordeaux : 18 minutes

- Lormont : 25 minutes

12

Hoépital Suburbain du Bouscat

Nom de U'établissement
partenaire

Hépital Suburbain du Bouscat

Adresse de 'établissement

97, avenue Georges Clémenceau

33110 Le Bouscat

Nom Dr PEYRAGA
Contact Téléphone 06.82.93.34.35
Mail L.peyraga@hopitaldubouscat.com
Scanner En cours
IRM Non
i i Radiographie Oui
Equipements dont dispose
'établissement Doppler
Echo Doppler vasculaire
Autres : (précisez) Echo Cardiaque

Echo générale
Exploration fonctionnelle Respiratoire

Services exercant au sein de
'établissement

Rhumatologue
Hépato-Gastro-Entérologue
Endocrinologue
Cardiologue
Médecine Générale
Pneumologue
ORL

Consultation de Médecin du Sport (en cours)

Distance des Centre de Préparation aux Jeux potentiels :

+ Bordeaux : 15 minutes

- Mérignac : 15 minutes

- Pessac : 20 minutes

- Saint-Médard-en-Jalles : 20 minutes
» Lormont : 20 minutes

- Talence : 30 minutes




Institut Médico Chirurgical du Sportif (IMCS)

Médical Stadium « Innovation et sport au service de la santé »

Nom de U'établissement
partenaire

Institut Médico Chirurgical du Sportif (IMCS)

Adresse de 'établissement

Nouvelle Clinigue de Bordeaux Tondu
Batiment de consultation Ter étage
46B, avenue Jean Alfonséa
33270 Floirac

Nom de U'établissement

Médical Stadium
« Innovation et sport au service de la santé »

Adresse de 'établissement

8, rue Georges Negrevergne, 33700 Mérignac

Contact_

05 64312505

I'établissement

Nom Dr Sébastien NADO
Contact Téléphone 06.76.97.64.65
Mail dr.seb.nado@gmail.com
Scanner Oui
IRM Oui
Radiographie Oui
Equipements dont dispose Echographie

Isocinétique / Gnib
Mésothérapie
Autres : (précisez) PRP
ECG
Infiltrations
Viscosupplémentation

Equipements dont dispose
'établissement

Chambres de cryothérapie : Oui
Scanner : Non
IRM : Non
Radiographie : Non

Services exercant au sein de
'établissement

Médecins du sport
Radiologues
Kinésithérapie

Chirurgie Orthopédigue du membre supérieur (main, poignet, coude,

épaule) et du membre inférieur (genou, hanche, cheville, pied)
Ophtalmologie
ORL
Maxifaciale
Chirurgie vasculaire
Chirurgie viscérale
Chirurgie urologique
Rhumatologues
Exploration fonctionnelle vasculaire
Hépatogastroentérologue
Cardiologie
Tests d'efforts
Hospitalisation médecine polyvalente

Services exercants au sein
de l'établissement

Péle santé : médecine du sport, cardiologie, ostéopa-
thie, kinésithérapie, chirurgie pubalgie, podologie
Péle sport : analyse biomécanique, réathlétisation,
préparation physique, cryothérapie, activités physiques
adaptées, Nutrition, ostéopathie.
Ginga : un espace loisirs indoor de 2500 m2 compre-
nant 2 terrains de padel et 3 terrains de futsal

Distance des Centre de Préparation aux Jeux potentiels :

- Lormont : 10 minutes
- Bordeaux : 18 minutes
- Talence : 20 minutes

- Pessac : 25 minutes

- Mérignac : 28 minutes

- Saint-Médard-en-Jalles : 30 minutes
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Distance des Centre de Préparation aux Jeux potentiels :

- Mérignac : 10 minutes
- Pessac : 10 minutes
- Talence : 15 minutes

- Saint-Médard-en-Jalles : 15 minutes

- Bordeaux : 18 minutes
- Lormont : 25 minutes
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Mérignac Ville sportive

Contact

Ville de Mérignac

Direction des sports
Tél.: 05 56 97 74 22 - sports@merignac.com

PV

Mérignac
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